KOLIKSNO JE TVEGANJE, DA BOSTE ZBOLELI ZA SLADKORNO BOLEZNIJO?

1. Starost
Manj kot 45 let 0 tock
45-54 |et 2 tocki
55-64 let 3 tocke
Veé kot 64 let 4 toCke
T

2. Indeks telesne mase

Manj kot 25
25-30
Vec kot 30

/izragun: telesno tezo (kg) delite s visine (m): telesna tea (kg) / telesna visina (m?)/

3. Obseg pasu (v viini pop

MOSKI

manj kot 94 ¢
94-102 cm
vec kot 102 cm

4. Ali ste vsa

Da
Ne

5. Kako pogosto

Vsak dan
Ne vsak dan

6. Ali ste kdaj redno

Ne
Da

7. Ali so vam Ze kdaj izmeril
pregledu, ob drugi bolezni

Ne
Da

8. Ali je imel oziroma ima k krvnih sorodnikov sladkorno

bolezen (tipa 2 ali tipa 1)?

0 tock
3 tocke
5 tock

Ne
Da (stari starsi, tete, strici, brat
Da (starsi, bratje, sestre, otroci




