
Medovite rastline in načrtovanje zasaditev 

Cvetoče rastline so pomemben del življenjskega prostora čebel in drugih opraševalcev. 
Čebele na cvetovih nabirajo nektar in cvetni prah, ki ju potrebujejo za svojo prehrano in 
razvoj čebelje družine.  
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Ne glede na to, ali imamo velik vrt ali le majhen lonec, lahko s premišljeno izbiro 
naredimo nekaj pozitivnega. Vsaka nova cvetoča rastlina pomeni nekoliko bolj pestro 
okolje in je lahko dodaten košček prostora, ki ga namenimo naravi in opraševalcem. 

Kako se lotiti načrtovanja zasaditve medovitih rastlin? 

1. Določite namen zasaditve 

Najprej razmislite, kaj želite z zasaditvijo doseči. 

2. Ocenite razmere na lokaciji 

Preglejte prostor, kjer nameravate saditi. Ugotovite, koliko sončne svetlobe prejme čez 
dan, kakšna so tla in ali voda po dežju zastaja ali hitro odteka.  

3. Izberite primerne rastline 

Pri izbiri rastlin ne glejte le na njihov videz, temveč predvsem na čas cvetenja. Cilj je, da 
si rastline sledijo skozi sezono in zagotavljajo pašo od zgodnje pomladi do pozne jeseni.  

4. Pripravite načrt zasaditve 

Pred sajenjem si narišite preprost načrt. Višje rastline umestite v ozadje oziroma na 
sredino grede, nižje pa ob rob.  

5. Pripravite tla 

Pred sajenjem odstranite trajne plevele, zemljo prerahljajte in po potrebi izboljšajte 
njeno strukturo s kompostom ali drugim organskim materialom.  

6. Izvedite sajenje 



Sadike posadite na enako globino, kot so rasle v lončku. Med rastlinami pustite dovolj 
prostora za razvoj, po sajenju pa jih temeljito zalijte.  

7. Poskrbite za dolgoročno vzdrževanje 

Medovita greda ni enkratni projekt, ampak se razvija iz leta v leto. Redno odstranjujte 
plevele, po potrebi zalivajte predvsem v daljših sušnih obdobjih. 

Izbor medovitih rastlin glede na prostor zasaditve 

Ne glede na velikost prostora je priporočljivo izbirati rastline z različnim časom cvetenja. 
Tako čebelam in drugim opraševalcem zagotovimo neprekinjen vir nektarja in cvetnega 
prahu od zgodnje pomladi do pozne jeseni. 

Škodljive invazivke 

Invazivne tujerodne rastline so vrste, ki niso naravno prisotne v Sloveniji, po naselitvi pa 
se hitro širijo in izpodrivajo avtohtono rastlinstvo. Pogosto tvorijo goste sestoje, 
zmanjšujejo biotsko raznovrstnost ter spreminjajo življenjske razmere za številne 
rastlinske in živalske vrste. Čeprav so nekatere med njimi zelo medovite, njihovo sajenje 
v naravo ni priporočljivo.  

 

S premišljeno izbiro medovitih rastlin lahko obogatimo svoje okolje, ustvarimo dodatne 
vire hrane za čebele in druge opraševalce ter prispevamo k večji biotski raznovrstnosti. 
Ne glede na to, ali imamo na voljo velik vrt ali le en lonec na balkonu, lahko vsak od nas 
prispeva svoj majhen košček k bolj cvetočemu in pestremu okolju. 

 

Skenirajte QR-kodo, ki vas bo popeljala na spletno stran ČZS, kjer je podrobneje 
predstavljeno načrtovanje in sajenje medovitih rastlin. 

 


